3. Kyu / griin

A - Demonstration von Grundtechniken

l. Kampfstellungen/Bewegungsformen

Falltechnik
I. Blocktechnik
lll.  Schlag- und StoR3technik
IV.  Wurftechnik
V. Hebeltechnik
VI.  Wiirgetechnik

VIl.  Festlegetechnik
VIIl. Transporttechnik

C) Marco Leik, Direktor Stilarten

Kreuzstellung (Kosa-Dachi)
Ubersetzschritte

Fallrolle riickwarts in den Stand

Block einhandig nach aul’en und Block einhdndig nach innen
Block einhandig nach unten aul3en

Langsstol einhandig und Langsstol beidhandig

Block einhdndig nach aufen und nach innen _nochmal mit Partner
Nach vorn und nach hinten und freier Wahl

Armbeugehebel

Wirge nach freier Wahl in Bodenlage

Doppelter Armkontrollgriff in der Bauchlage
Armpressbeugehebel

B — Angriffe

Einhandiger Griff ins Revers und beidhandiger Griff ins Revers
Einhandiger Griff in die Haare von vorn

Umklammerung von hinten unter den Armen

Beidhandiger Wiirge von hinten

Ful3stoR vorwarts

Stockangriff 7 ein-oder beidhdandig Stockangriff 8 ein- oder beidhdndig

C - Kata

Hanbo Shodan
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